
Massage-Preisliste 



„Die natürlichste und 
heilenste Sache der 
Welt ist eine achtsame 
Berührung.“

„Wie auch immer man eine Behandlung nennt, wo sie auch verabreicht wird, welche  
Zutaten, Öle oder Essenzen man einsetzt – die natürlichste, reinste und heilendste Sache 
der Welt ist eine achtsame Berührung“

Unser Masseur Christoph verwöhnt Sie mit wundervollen und wohltuenden Massagen. 
Gönnen Sie sich dieses Gefühl und schöpfen Sie neue Kraft aus diesen „achtsamen  
Berührungen“. 

Das Massageprogramm finden Sie auf der kommenden Seite. 



Klassische Massage
Lockern, durchbluten, lösen, befreien und vieles mehr. Die klassischen Massagen sind Inbegriff und Urform aller 
Massagen. Sie werden als Klassiker immer wieder neu interpretiert und mit individueller Art und Weise beseelt. Ihre 
Wirkung ist altbewährt....

25 Min. Teilmassage 
50 Min. Vollmassage

€ 28,- 
€ 48,- 

Kräuter Massage
Die Kräuter Massage entstammt sehr altem Heilkundewissen aus Siam. In Leinentuch gewickelte Kräuter werden 
mit Wasserdampf erhitzt und mit leichtem Druck auf die Haut gestempelt. Die wohltuende Kraft der Kräuter und die 
Wärme verteilen sich dabei angenehm auf Ihrer Haut. Genießen Sie zudem den sinnlichen Duft der Naturkräuter. 50 Min. Vollmassage € 50,- 

Rücken-Nacken-Massage
Lindernd bei verspannter Rückenmuskulatur. Exklusive Techniken zur Erwärmung und Lockerung der Rückenmus-
kulatur werden mit einer Schröpfglasmassage kombiniert. Die individuelle Intensität und die wirkungsvolle Technik 
dieser Massage führen zu einer besonderen Tiefenwirkung mit verstärkter Gewebsdurchblutung. Wärme und Leich-
tigkeit werden Ihren Rücken durchströmen. Setzen Sie den Rucksack des Alltages einfach ab.....

25 Min.  
50 Min. 

€ 30,- 
€ 50,- 

Original Thai Massage
Die traditionelle thailändische Massage hat eine mehrere tausend Jahre zurückreichende Tradition. Die theoretische 
Grundlage der Massage ist die Lehre von den unsichtbaren Energielinien, die den menschlichen Körper durchlau-
fen. Die Bearbeitung dieser Linien durch Massagen löst Blockierungen und unterstützt den ungestörten Energiefluß 
im Körper und trägt so zum Wohlbefinden und einen guten Gesundheitszustand bei. 

25 Min. 
50 Min. 
110 Min

€ 30,- 
€ 60,- 
€ 99,-

Into the Light 
Mit einer antiken Prana-yama Atemtechnik werden Sie mit Ihrer Energie verbunden. Diese aktive Meditation wurde 
vom Meisterheiler David Elliot verfeinert, um eines der Instrumente zu werden, welche den Menschen für die 
heilende Kraft öffnet. 45 Min. € 35,-

Klangschalen Massage
Klänge üben seit jeher eine harmonisierende Wirkung auf Körper, Geist und Seele aus. Spüren Sie, wie die wohltu-
enden Klänge und Schwingungen der Klangschalen Ihren Körper durchdringen. Wie ein Stein, der ins Wasser fällt, 
so breiten sich die Schwingungen im Körper aus und erreichen alle Gelenke und Muskeln. Jede einzelne Körperzelle 
erlebt eine sanfte Massage, die Verspannungen löst. Auf einmal ist Ihr ganzer Körper voller Klang.... 50 Min. € 50.-

Bitte reservieren Sie Ihren gewünschten Massage-Termin spätestens am Vortag an der Rezeption.


